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Marathon International de Paris, dimanche 10 avril 2011
Running Expo, 7-9 avril 2011

Dans deux mois trés exactement, le dimanche 10 avril, les 40 000 participants du Marathon International de Paris
2011 s’élanceront sur la plus belle avenue du monde. La 35°" édition sera I'occasion de présenter le monde de la
course a pied a un large public, dans le cadre de Running Expo, les 7, 8 et 9 avril au parc des expositions de Paris
(Porte de Versailles).

La derniére ligne droite .

Les 40 000 inscrits au Marathon International de Paris 2011 entrent désormais dans le vif du sujet. A huit semaines de la course, ils
entament pour la plupart le plan d’entrainement intensif qui va leur permettre de parcourir le 10 avril prochain les 42,195 km sillonnant
les rues de Paris.

Les nouveautés du parcours

Pour l'organisation de la course, I'heure est également aux derniers réglages. Le parcours du marathon fera cette année l'objet de
nouveaux aménagements pour améliorer I'agrément des coureurs. La ligne de départ sera notamment déplacée de 300 metres en
direction de la Concorde pour permettre d'accueillir plus confortablement les concurrents rassemblés dans les sas a proximité de la
place de I'Etoile.

La découverte de la course

Parallelement a I'épreuve reine du dimanche, la course du « p'tit déj’ », ouverte a tous, sera organisée le samedi 9 avril. Le départ du
premier parcours de 5km, réservé aux adultes, se fera de I'Ecole Militaire a 8h30 ; le second parcours de 1,5 km, accueillant les enfants
et leurs parents, a 9h en haut de I'avenue Foch. Un programme sur mesure pour faire découvrir la magie de la course a pied a toute la
famille, au milieu des plus beaux monuments de la capitale.

Les petites attentions des partenaires

Le Marathon International de Paris est également I'occasion de participer a des animations et de profiter des avantages proposés par
les partenaires. Powerade, fournisseur officiel de I'épreuve pour la premiére fois, offrira une bouteille de sa boisson pour le sport a tous
les participants de la course. Air France, nouveau partenaire de I'événement, propose des réductions sur ses vols pour se rendre a Paris
le week-end du 10 avril. L'Oréal remettra a chaque coureur un kit de soin. Uncle Ben'’s sera le fournisseur officiel de la Rice Party (pour
la premiére fois sur le Marathon de Paris) organisée les jours précédant la course sur le Running Expo. Enfin, GDF SUEZ s'investira pour
rendre la course plus respectueuse de l'environnement en développant une opération baptisée “éco-coureur” qui permettra aux
participants de disposer de dossards en matiére recyclable et méme, en association avec Emmaiis, de déposer leurs téléphones
portables usagés pour qu'ils soient recyclés.

Le nouvel événement Running Expo

Les 7, 8 et 9 avril, le parc des expositions de Paris (Porte de Versailles - Hall 4) accueillera Running Expo, le salon de tous les coureurs,
joggers occasionnels ou athlétes confirmés, inscrits ou pas au Marathon International. Pendant trois jours, cet événement, accessible
gratuitement, permettra a ses visiteurs de découvrir les stands des plus grands équipementiers et de profiter d’animations inédites
(tests des derniéres nouveautés chaussures, présentation des nouvelles tendances running sur un podium, conférences multiples,
découverte “dynamique” du triathlon et du trail, séances de dédicaces de champions francais et internationaux...).

Jeudi 7 avril 2011 : de 15h a 20h

Vendredi 8 avril 2011 : de 10h a 20h
Samedi 9 avril 2011 : de 9h a 20h

Retrouvez toutes les informations sur le Marathon International de Paris et Running Expo sur le site officiel www.parismarathon.com
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